
ARTS VIVANTS

6-8 ans Tous niveaux Mercredi 10h - 11h Duflos Aurélien
8-10 ans Tous niveaux Mardi 17h - 18h30 Schiffers Louise
8-10 ans Tous niveaux Mercredi 14h - 15h30 Schiffers Anne
10-12 ans Tous niveaux Mardi 18h30 - 20h Schiffers Louise
10-12 ans Tous niveaux Mercredi 15h30 - 17h Schiffers Anne
12-14 ans Tous niveaux Mercredi 17h - 18h30 Schiffers Anne
16 ans / Adultes Tous niveaux Jeudi 20h15 - 22h15 Duflos Aurélien

10-12 ans Tous niveaux Mercredi 14h - 16h Duflos Louise
12-14 ans Tous niveaux Mercredi 16h - 18h Duflos Louise

16 ans / Adultes Tous niveaux Jeudi 18h15 - 20h15 Duflos Aurélien

4-6 ans Eveil Lundi 17h - 17h45 Schiffers Laure
4-6 ans Eveil Mercredi 15h15 - 16h Schiffers Sandra

6-8 ans Initiation Jeudi 17h15-18h15 Schiffers Catherine
8-10 ans Débutant inter Jeudi 18h15 - 19h15 Schiffers Catherine
10-12 ans Intermédiaire Mardi 17h15 - 18h30 Duflos Tatiana
12-14 ans Inter avancé Mardi 18h30 - 20h Duflos Tatiana

6-8 ans Initiation Mercredi 14h - 15h Duflos Laure NOUVEAUTÉ
8-10 ans Débutant Mercredi 15h - 16h Duflos Laure NOUVEAUTÉ
10-12 ans Débutant inter Lundi 17h45 - 19h Schiffers Laure
13-16 ans Intermédiaire Lundi 19h - 20h30 Schiffers Laure

6-8 ans Initiation Mercredi 16h - 17h Schiffers Sandra
8-10 ans Débutant Mercredi 17h - 18h Schiffers Sandra
10-12 ans Débutant Mardi 18h30 - 19h45 Schiffers Sandra
12-14 ans Intermédiaire Lundi 18h30 - 20h Duflos Sandra
14-16 ans Intermédiaire Mercredi 18h15 - 19h45 Schiffers Sandra

16 ans et +
Intermédiaire / 
Avancé

Jeudi 19h - 20h30 Duflos Sandra

PLURIDISCIPLINAIRE

"Étoiles en mouvement" : Théâtre - Danse

8-10 ans Tous niveaux Mercredi 11h-12h30 Duflos Aurélien

Théâtre d'impro et jeu face caméra

CENTRES CULTURELS SCHIFFERS ET DUFLOS

ACTIVITÉS ENFANTS
Année 2026-2027

Théâtre

Stand-up

Eveil Corporel

Danse classique

Danse contemporaine

Danse jazz

Plongez dans une aventure créative avec notre cours de danse-théâtre ! Ce cours combine danse et 
expression scénique pour raconter des histoires en mouvement.



ARTS VISUELS

Dessin / peinture
6-8 ans Tous niveaux Mercredi 9h30 - 10h45 Duflos Yoann
6-8 ans Tous niveaux Mercredi 13h45 - 15h00 Schiffers Laurent
8-10 ans Tous niveaux Lundi 16h45 - 18h Schiffers David
8-10 ans Tous niveaux Mardi 18h15 - 19h30 Schiffers David
8-10 ans Tous niveaux Mercredi 10h45 - 12h Duflos Yoann
11-14 ans Tous niveaux Jeudi 18h15 - 19h45 Duflos Laurent
11-14 ans Tous niveaux Mercredi 13h30-15h Duflos Yoann

Parcours arts plastiques - arts numériques

11-14 ans Tous niveaux Lundi 18h - 19h30 Schiffers David/Zana
15-18 ans Tous niveaux Lundi 19h30 - 22h Schiffers David/Zana

Céramique & modelage
7-10 ans Tous niveaux Mercredi 10h - 11h30 Schiffers Camille NOUVEAUTÉ
7-16 ans Tous niveaux Mercredi 14h - 15h30 Schiffers Camille
7-16 ans Tous niveaux Mercredi 15h45 - 17h15 Schiffers Camille
7-16 ans Tous niveaux Jeudi 16h45 - 18h15 Schiffers Camille

BD / Manga
9-12 ans Tous niveaux Mercredi 15h - 16h30 Duflos Yoann

MÉTIERS D'ART

Couture
8-16 ans Tous niveaux Mercredi 14h - 15h30 Schiffers Christelle
8-16 ans Tous niveaux Mercredi 15h30 - 17h Schiffers Christelle
8-16 ans Tous niveaux Mercredi 17h - 18h30 Schiffers Christelle
8-16 ans Tous niveaux Jeudi 17h - 18h30 Schiffers Christelle

Broderie

10-14 ans Tous niveaux Vendredi 17h-18h30 Schiffers Kétia NOUVEAUTÉ

NUMÉRIQUE 

Programmation informatique - Robotique

7-9 ans Débutant Mercredi 14h30-16h Schiffers TsukiTech
10-12 ans Intermédiaire Mercredi 16h - 17h30 Schiffers TsukiTech
13-15 ans Avancé Mercredi 17h30-19h Schiffers TsukiTech

BIEN-ÊTRE

Baby yoga
4-6 ans Eveil Jeudi 17h-17h45 Schiffers Cécile NOUVEAUTÉ

Découverte et pratique de la broderie d’or, technique utilisée dans la haute couture et dans la création 
de costumes. De la création de pièces uniques à la customisation de vêtements, laissez libre cours à 
votre imagination. 

Ces ateliers numériques basés sur le jeu proposent l’apprentissage ludique de la programmation 
informatique, la robotique, et l’électronique.

Pratique et perfectionnement du dessin et de la peinture, mais aussi des outils de création numérique 
(tablette, logiciels d’édition d’images, intelligence artificielle), accompagnés par deux professeurs 
experts dans leurs domaines respectifs.


